
RÄTT TILL LEK, 
VILA OCH FRITID

Kapitel 10



– Du vet hur vi pratade om att leka? säger Leepa. 
– Det är på riktigt en rättighet! 
Leepa och Viz börjar nynna på rättighetssången.  

Ja
g har rättigheter



– Den här rättigheten finns i artikel 31 i barnkonventionen. Där 
står det att vi har rätt till vila, fritid och kultur också. Kultur kan 
vara att måla och sjunga som vi gör nu!  



– Ni verkar ha så roligt, säger morfar och ler. 
– Jaaa! ropar Viz och Leepa samtidigt.  
Det knackar på dörren. 



Det är Leepas mamma. Hon ser glad ut. Zooko hoppar upp i 
Leepas knä för att ge en hej då-kram. 
– Är du redo att gå hem, Leepa? Det är snart läggdags. 
– Hej då Leepa, säger Viz.
– Hej då! Vi ses imorgon!



Text och illustration av Charlotte Rodenstedt

Nu är det läggdags för Viz också. 
Morfar viskar: 
– Sov gott nu, Viz. 
Viz ler sömnigt: 
– Vila är en rättighet… Alla barn har rättigheter… 
Zzzzzzz…. 


